
 

 وسارت بهذاشت درهاى و آهوسش پششکی

 استاى ایلامدانشگاه علوم پششکی و خذهات درهانی 

 
 هزکش آهوسشی درهانی شهیذ هصطفی خوینی )ره(

 واحذ آهوسش به بیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

زض تبضید     /    /   ثِ  زضیبكت خَاة    .   .   .   .   خْت 

 ٍاحس      .   .  .  هطاخؼِ كطهبییس
 C 1/2هپاتیت  ًبم ثیوبضی: پعقي یب پعقٌبى هؼبلح:

ثیوبض:ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی   تبضید تطذیص: 

 تغذیه 

  هحسٍزیت ضغین ؿصایی  ّبی تبظُ اؾتلبزُ ًٌیس.ٍیتبهیي ٍهَاز هؼسًی هثل آة هیَُهبیؼبت كطاٍاى ٍؿصاّبی حبٍی

 )ثِ خع زض ّپبتیت حبز( ٍخَز ًساضز.

 ٍ ِاظ آزاهؽ ثطای تحطیي ثعام اؾتلبزُ ًٌیس. هٌطض آة ًَقیسُ قَز ٍ زض صَضت ذكٌی زّبى ثِ صَضت خطػ 


 

ی
ي ثؿتط

حی
 

  فعالیت 

  زض ضكغ ذؿتگی قوب ًوي ًٌٌسُ اؾت. ّب ٍ اؾتطاحت ثیكتط كؼبلیتًبّف 

  هزاقبت 

  قَز. هیزض صَضت تدَیع زاضٍ تَؾط پعقي زض كَاصل هكرص تَؾط پطؾتبض زؾتَضات زاضٍیی اخطا 

 ّب  زض صَضتی ًِ ثِ زكؼبت اؾتلطاؽ زاقتِ ثبقیس ٍ ًتَاًیس هبیؼبت ثسى ضا ثب اكعایف هصطف آة، آثویَُ ٍ ًَقیسًی

 قَز. هیخجطاى ًوبییس، زضیبكت هبیؼبت ٍ زاضٍ ثبیس ثِ صَضت ٍضیسی اًدبم 

 ّب اختٌبة ًٌیس. اظ زؾتٌبضی ؾطم ٍ ضاثط 

 ًٌبت آهَظقی زض هَضز زكغ هَاز ظایس هصطكی ضا ضػبیت ًٌیس. ثْساقت كطزی زض ثیوبضؾتبى ٍ 

 ّبی ذَز ضا پؽ اظ تَالت ٍ هجل اظ ؿصا ذَضزى ثكَییس ّویكِ زؾت. 

  ًبّف تَْع اظ تٌِ ّبی ید اؾتلبزُ ًٌیس.ثطای 

 ٍ زًساى ضا ضػبیت ًٌیس. ثْساقت زّبى 
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 C 2/2هپاتیت  ثیوبضیًبم  پعقي یب پعقٌبى هؼبلح: ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ثیوبض:

  رصین غذایی 

 اقتْبیی ٍ حبلت تَْع زضّپبتیت  ثیC ّب ثیكتط قسُ ٍ حدن ؿصا زض ّط ٍػسُ ًن قَز.  زّس زض ایي صَضت ثبیس تؼساز ٍػسُ ضخ هی 

 َُّب. اگط ؾیطٍظ زاضیس هصطف ًوي ٍ پطٍتئیي حیَاًی ضا ًن ًٌیس. ّب ٍ هحسٍز ًطزى چطثی ضغین ؿصایی هٌبؾت ػجبضت اؾت اظ اؾتلبزُ ظیبز اظ ؾجعیدبت ٍ هی 

 ّبی ؾبزُ ضا اكعایف زّیس. هوساض ًطثَّیسضات ذصَصب ثِ صَضت هٌس 

 هصطف ًبى گٌسم ًبهل، حجَثبت ًبهل ٍ ؾیت ظهیٌی زض حس هتؼبزل ٍ هٌبثغ پطٍتئیٌی : قبهل لَثیبی ؾَیب، ثبزام :ّؿتٌس ؿلات ٍ تب حسٍزی حجَثبت هٌجغ اصلی ًطثَ ّیسضات ضغیوی

زضصَضت قسیس ثَزى ثیوبضی ًجسی ثبیس اظ هصطف گَقت هطهع ذَززاضی ًطز ٍ ثِ خبی آى اظ پطٍتئیي ظهیٌی، ثبزام، هبّی تي ٍ كیلِ گبٍ ٍ گَؾلٌس، تروِ آكتبثگطزاى ٍ ؾیٌِ هطؽ ٍ 

 گیبّی اؾتلبزُ ًطز. ثْتطیي ًَع ضٍؿي :ضٍؿي شضت ٍ ضٍؿي ظیتَى ٍ ضٍؿي ّیسٍضغًِ اؾت.

 ثبقس. اؾت، ًلط ٍ هَاز قیویبیی اؾت ًِ ًجس هبزض ثِ ذصف آى ًویقَز. آة قیط زاضای كلَضایس  اؾتلبزُ اظ آة تصلیِ قسُ ثِ اؾتلبزُ اظ آة لَلِ ًكی تطخیح زازُ هی 

 هثل ؾطزضز،  ًٌٌس ٍ تطى ًبگْبًی آًْب ثب ػلائوی اگط ػبزت ثِ هصطف ًبكئیي ٍ هصطف هَاز ؿصایی ًبكئیي زاض هثل ًَلاّب، قٌلات، هَُْ ٍچبی زاضیس چَى ایي هحصَلات ایدبز ٍاثؿتگی هی

 تطى ًٌیس.ضؼق ٍ تَْع ّوطاُ اؾت ثِ تسضیح 

 ّب هحسٍز قسُ ٍ ثبیس اظ پطذَضی ٍ چبهی زٍضی ًطز. زض صَضت ػسم  ؿصاّبی زٍزی ًِ زاضای ًیتطات ّؿتٌس هثل ؾَؾیؽ ٍ ًبلجبؼ ٍ یب اكعٍزًیْبی قیویبیی ذَضاًی هثل ضًگْب ٍ چبقٌی

 چطة،ًطُ، چیپؽ ٍ ضٍؿي كطاٍاى اظ ثطًبهِ ؿصایی حصف قَز.ّبی ضٍؿٌی، پٌیط پط  تحول ثیوبض، ؿصاّبی ؾطخ قسُ، قٌلات، قیطیٌی ذبهِ ای، قیط پطچطة، ًبى

 .اظ هصطف الٌل ذَززاضی ًٌیس 

 ّبی،  هٌولB1 ،B2  ّوچٌیي ٍیتبهیي ٍC  ٍK قَز. تَصیِ هی 

 زف غذاهای سیز را هحذود کنیذ هص

  گَقت چطة، هبّی چطة، پَؾت هطؽ، ًٌؿطٍ هبّی ثب ضٍؿي )تي ًٌؿطٍ قسُ زض چطة، ًیي، صطف ثیف اظ ؾِ ترن هطؽ زض ّلتِ، ؾبلاز چطة، هبیًَع، آًٍٍبزٍ، پط قیط ٍ هبؾت ٍ پٌیط

 اكعایس )هثل ؾطخ ًطزى ؿصاّب ثبًطُ، هبضگبضیي یب ضٍؿي(. آة یب ؾؽ گَخِ كطًگی هبًؼی ًساضز(، ثبزام،چیپؽ، ؾیت ظهیٌی ٍ توبم ؿصاّبیی ًِ آهبزُ ؾبظی آًْب ثِ هحتَی چطثی قبى هی

ص
ي تطذی

حی
 

  فعالیت 

 ّبی ؾٌگیي ذَززاضی ًٌیس. غی قوب ضا اكعایف زازُ ٍ اكؿطزگی ضا ًبّف زّس. كطزای ضٍظ هصطف پگ ایٌتطكطٍى اظ ٍضظـتَاًس اًط ٍضظـ هی 

  هزاقبت 

 یبآؾیت زیسُ اكطازؾبلن،،ذبلٌَثی ٍحدبهت ثبٍؾبیل آلَزُ،توبؼ خٌؿی، ضیف  اًتوبل ٍیطٍؼ اظططین توبؼ ذَى آلَزُ ثبچكن،زّبى،پَؾت ظذوی

 ٍؾبیل ؿیطاؾتطیل پعقٌی ٍ زًساًپعقٌی، ؾطًگ ؿیط اؾتطیل ٍ هكتطى اًدبم هیكَز.تطاـ، تیؾ، هؿَاى، 

 )اظتوبؼ خٌؿی ذَززاضی ٍ یب ایٌٌِ اظًبًسٍم اؾتلبزُ قَز.)حتی الاهٌبى اًدبم ًكَز 

 .زضهٌبًْبی اضائِ ذسهبت پعقٌی ٍزًساًپعقٌی یب ّطخبیی ًِ اًتوبل ٍیطٍؼ اهٌبى زاضز ثِ هؿئَل هطثَطِ اطلاع زّیس 

 Cدر هادراى شیزده هبتلا به هپاتیت 

 .ًَى ؾیٌِ اظ ًظط تطى، ذًَطیعی، ّطًَع ذَى زض ًَى ؾیٌِ ثطضؾی ٍزض صَضت هكٌل قیطزّی هطغ، قیط زٍقیسُ ضیرتِ قَز 

 .ًَزًی ًِ زض حبل زًساى زض آٍضزى اؾت اظ قیط گطكتِ قَز 
 

 .اظ ذَضزى الٌل، زاضٍّبی هَثط ثط ًجس، اؾتبهیٌَكي، زاضٍّبی ضس تكٌح ذَززاضی ٍ ؾیگبض ضا تطى ًٌیس 

 .زض صَضت ذكٌی زّبى ثِ صَضت خطػِ ٍهٌطض آة ًَقیسُ قَز ٍ اظ آزاهؽ ثطای تحطیي ثعام اؾتلبزُ ًٌیس 

 ٍ ایوٌی اظ ایي ثیوبضی ؾبذتِ ًكسُ اؾت لصا ثب ضػبیت ًٌبت ثْساقتی هبًغ اظ اثتلای  زًساى ضا ضػبیت ًٌیس. تب ثِ حبل ٍاًؿٌی ثطای ثْساقت زّبى

 ذَز ٍ زیگطاى قَیس.

 ّبی پَؾت ضا ذَزتبى پبًؿوبى ًٌیس. زض صَضت ًیبظ ثِ ًوي ثطای پبًؿوبى ظذن اظ زؾتٌف اؾتطیل اؾتلبزُ قَز. ظذن ٍ ثطیسگی 

 اػضبی ثسى یب ثبكت اّسا ًٌٌیس.زض صَضتیٌِ ثِ ایي ثیوبضی هجتلا ّؿتیس ذَى، پلاؾوب ، 

 .ؾَظى ضا ثِ اقتطاى ًگصاضیس. اظ ضیف تطاـ، هؿَاى ٍ لَاظم آضایكی یب لَاظم قرصی زیگطاى ثطَض هكتطى اؾتلبزُ ًٌٌیس 

 وبئیس.قًَس. زض هَضز توبم زاضٍّبی ًؿرِ قسُ ٍ حتی گیبّی ًیع ثب پعقي ذَز هكَضت ً الٌل ٍ ثطذی زاضٍّب ؾجت آؾیت ضؾبًسى ثِ ًجس هی 

  ِزض صَضت اثتلا ثِ ذبضـ ثسى حتوبً ثب پعقي ذَز هكَضت ًوبئیس ٍ ثِ زؾتَضات زضج قسُ ضٍی ثؿتِ زاضٍ ػول ٍ زض صَضت ثطٍظ ّطگًَِ ػبضض

 هصطف زاضٍ ضا هطغ ًوبئیس.

  زاقتي اطلاػبت ثیكتط زض هَضز ّپبتیتC گیطی ثْتط ثطای زضهبى ٍ تـییطات زض ًحَُ  ًٌس. ٍ زض تصوین قوب ضا زض ًٌتطل ثیكتط ثیوبضی ًوي هی

 ظًسگی ًوي ًٌٌسُ ذَاّس ثَز.

 ترخیص هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 C هپاتیت
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  سهاى هزاجعه بعذی 

 هجتلا ثِ ّپبتیت ثیوبضC زض ًل ایي  .زض صَضت زچبض قسى ثِ ذًَطیعی اظ هوؼس یب اؾتلطاؽ ذًَی ٍ گیدی قسیس یب تَّن ثبیس ثب اٍضغاًؽ توبؼ ثگیطز

 .تَاًس ثسٍى تظبّط ثبلیٌی ثِ ًجس آؾیت ثطؾبًس هی Cثیوبضاى ثبیس ثِ طَض هٌظن ٍ پیگیط ٍضؼیت ذَز ثبقٌس چَى ّپبتیت 

  هٌبؾت ٍ طجن ًظط پعقي تدَیع هی قَز.زاضٍّبی  س ٍ زض صَضت ًیبظٌهطاخؼِ ًٌچي آح هبُ یٌجبض خْت  6-3حساهل ّط ثبیؿتی 

. 

هزاجعات بعذی:توجهات ویضه و سهاى   

 ًبم پعقي هؼبلح                ازضؼ هطت:                          تللي هطت:

 نام دارو هقذار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَخْبت ٍیػُ
    صجح هجل اظؿصا ثؼس اظ ؿصا ّوطاُ ؿصا ٌّگبم ذَاة 

    صجح هجل اظؿصا ثؼس اظ ؿصا ّوطاُ ؿصا ٌّگبم ذَاة 

    صجح هجل اظؿصا ثؼس اظ ؿصا ّوطاُ ؿصا ٌّگبم ذَاة 

ؾتبضی اػلام ًٌیسثِ هٌظَض اكعایف اگبّی ٍ ضضبیتوٌسی هطاخؼِ ًٌٌسگبى ػعیع، زضذَاؾت هی قَز ًظطات اصلاحی ذَز ضا ثِ ؾَپطٍایعض آهَظقی ٍاهغ زض زكتط پط  

ششکههز و اهضا ء پ وی اهضاءنام و نام خانوادگی بیوار یا هوزاه  ههز و اهضا ء پزستار   
 

  جلیل فیضی / هتخصص بیواری های عفونی درهانگاه کلینیک فجز هطب چها راه سعذی دکتز 

   پسعذی جنوبی پشت حوسه علویه / هتخصص بیواری های عفونی درهانگاه کلینیک فجز هطب  علی نظزیدکتز  

 


